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weceder Chlp der Unsterbl1chke1t oder keine Angst mehr vor dem Tod?

Ein Gesprach mit dem Vorsitzenden des Bayenschen Bestatterverbandes Toni Hanneder iiber den Umagang der Menschen mit ihrer eigenen Endlichkeit

Herr Honneder, im Rahmen der
diegjihngen Llandesgartenschau
in Rosenheim waren Sie als Terl-
nehmer der Podiwmsdiskussion
. Berithrungsdngste - Wenn der
Sterbende zum Leichnaom wird”™
geladen. Gibt es denn tatsachlich
diese Berihrungsingste?

Teni Hanrieder Es mag Men-
schen geben, denen diese Be-
rihrungsiingste fremd sind. Ich
wage allerdings die Behauptung
aufrustellen, dass der weit iiber-
wiegende Teil von uns sehr wohl
mit Gefuhlen won Angst zu
kampfen hat, wenn es um Ster-
ben und Ted geht. Und je kon-
kreter sich eine solche Situation
ahzeichnet, desto intensiver
sind 1n der Regel die Angste.

Nun hat der Mensch schon immer
noch Wegen und Mitteln gesuchf,
wm den drohenden Tod zu dber-
winden.

Teni Hanrieder: Ja, 1n den &ltes-
ten Geschichten und Marchen
der Menschheit geht es genau
darum. Im Gilgamesch-Epos, das
lange vor der Bibel entstand, ge-
bingt es dem Helden der Ge-
schichte zundchst, die geheim-
msvalle Pflanze zu finden, die
ewiges Laben bewirkt. Aufqrund
seiner Unworsichtigheit raubt
ihm jedoch eine Schlange dieses
Gewachs. Sie erlangt dadurch die
Fahigkeit, sich immer wieder zu
hawten und im Alter jung zu blei-
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ben. Und uns ist die Pflanze bis
heute verloren.

Pech fiir uns, ader?
Toni Hanrieder: Ach, wissen
Sie, ich glaube, solange es Men-

schen gibt, wird der Traum von
der Unsterblichkeit nie ausge-
traumt. In einer bekannten
Minchner Tageszeitung  er-
schien korzlich ein Interview
mit Ray Kurzweil, dem amerika-

nischan Technikeuphoriker und
Griinder der , Singularity Univer-
sity”. Fiir mehr als 20.000 Dollar
besuchen hier Techmikbegei-
sterte aws aller Welt Work-shops
und basteln an der Welt von
morgen. Kurzweil ist iberzeugt
dawon, dass der Mensch wven
hewte eher ein Auslaufmedell ist
und dank der Emmungenschaften
in der Nanctechnologie ewiges
Leben miglich sein wird. Ob
dies tatsiichlich wiinschenswert
ist, steht auf einem ganz ande-
ren Blatt.

Der Chip der Unsterblichkert also
als mighche Zukunftsmusik.

Toni Hanrieder: Wer weill!? In-
zwischen miissen wir uns aller-
dings weiterhin damit ausein-
andersetzen, sterblich zu sein.

Mit welchen Beriihrungsdngsten
sind Sie, der togtaglich Angehs-
nge betreut, die einen beben
Menschen veroren haben, kon-
frontiert?

Teni Hanrieder: Lassen Sie es
mich s¢ zusammenfassen: Ein
Grofteil der Menschen, inshe-
sondere in den GroBstidten,
wird immer hilfleser im Umgang
mit Verstorbenen. Manche ha-
ben als Kind vielleicht noch er-
lebt, wie Opa oder Oma zu Hau-
se aufgebahrt wurden - aber
heute, seit dem Bau won Lei-
chenhiusern und Friedhifen,
am liehsten weit weg vom Zen-

trum der Lebenden, ist eine sol-
che Efahrung zmemlich selten
geworden. Deshalb gibt es im
wirklichen Leben wiele Men-
schen, die professionell den
letrten Weg gestalten: Bestat-
ter, Girtner, Steinmetze, Trauer-
redner und wiele andere mehr
Die Gefahr hierbei besteht na-
tiorlich, dass der verantwortliche
Umgang mit dem Tod immer
stirker auf die _Experten” iiber-
tragen wird. Dass Hilflosigkeit
und Werantwortungsverlagerung
micht dazu fithren, Angste der
Betroffenen abzubauen, wissen
Wir.

Nun gibt es aber doch quch Men-
schen, die schon zu Lebzeiten ih-
re Bestatfung regeln. Swe bestim-

men im Rahmen einer Traverfoll-

vorsorge zum Berspiel die Art der
Bestatfung {Erd-Fever-See-
Diamant), entscheiden dber die
Gestaltung der Traverfererdichket
und Grabstatte und sichern die Fi-
nanzierung. Haben diese Men-
schen also Keine Berihrungs-
angst?

Tomi Hanrieder: Wissen S, ich
glaube, dass die Auseinanderset-
zung mit dem eigenen Tod auch
vor dem Hintergrund der Verant-
wortlichkeit gegeniiber dem Ehe-
partner, dem Lebensgefahrten,
der Kinder stattfindet. Liebe und
Firsorge sind starker als Angst.
Bei Singles ist es oft die Selbst-
verantwortung, aufgrund der die

vorzeitigen Regelungen fir den
Todesfall getroffen werden.

Was 1st aus Threr Sicht besonders
wichtig, um mit der Angstvordem
Tod umgehen zu lermen?
Toni Hanrieder: Ich glaube, es
ist wichtig, sich erst einmal die-
se Angst einzugestehen. Wenn
dieser Schntt gelingt, dann st
es auch moglich, zu iiberlegen,
wie man sich zur Angst vor dem
Ted verhalten soll. Es gibt hier-
fiir nicht die eine Lasung. Die
Gnechen haben mit der von 1h-
nen  entwickelten systemah-
schen Logik versucht, die Angst
vor dem Tod zu besiegen. Epikurs
Aussage 15t geradezu kassisch:
JDas schaverlichste Ubel also,
derTod, geht uns nichts an; denn
solange wir exastieren, 15t der
Ted micht da, und wenn der Tod
da 151, extshieren wir mcht mehr”,
Wohl fiir die wenigsten von uns
15t dies in letzter Konsequenz
echter Trost.

Wie gehen Sie persénlich mit die-
sen Angsten um?

Teni Hanrieder: Meine Lebens-
maxime 15t: & Leb’n spiim. Dazu
gehdren auch Krankhetten, Ver-
luste und auch die Begegnung
mit dem Tod. In dem Make, wie
man sich ehrlich damit ausein-
andersetzt, erschlielt sich auch
die eigens Haltung gegeniiber
der Frage, wiz man mit den Be-
rihrungsingsten umgeht.
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