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„Mit den Flügeln der Zeit fliegt  
die Traurigkeit davon“ –
dieser Ausspruch Theodor Fontanes 
wird oft bei einem Trauerfall 
zitiert. Er soll Trost zusprechen, Mut 
machen und den Blick darauf lenken, 
dass die Zeit auch „Trauerwunden“ 
heilt. Was Trauernden hilft und wie 
viel Zeit sie benötigen, damit hat 
sich eine kürzlich erschienene Studie 
auseinandergesetzt. Sie bestätigte, 
dass für die meisten Menschen, die 
einen lieben Menschen verloren 
haben, Zeit und Raum für eine 
gebührende Abschiednahme am 
wichtigsten sind. Viele Trauernde 
fordern eine „Entschleunigung“ 

des Abschieds. Und: Trauernde 
brauchen oftmals Rituale, die ihnen 
helfen, den Verlust auszuhalten und 
anzunehmen. Dazu gehört auch ein 
Ort des Gedenkens. Nur 6 % der  
Befragten wünschen sich laut der 
Studie eine anonyme Bestattung für 
den Verstorbenen, 85 % wünschen 
sich eine Grabstätte, auf der der 
Name des Verstorbenen steht oder 
einen Ort, an dem der Verstorbene 
besucht werden kann. Wir erleben 
immer wieder, wie wichtig es 
für Trauernde ist, den geliebten 
Menschen auf seinem letzten Weg in 
Ruhe begleiten zu können und selbst 
einfühlsam begleitet zu werden. 


